
 

南臺科技大學進修部四年制高齡福祉服務系學士後多元專長培力課程表 
(109年 9月實施) 

必修課程 

科目類別 科目 學分 時數 科目類別 科目 學分 時數 

專業必修 高齡生理保健 3 3 專業必修 療癒環境實務 3 3 

專業必修 保健食品與高齡營養學 3 3 專業必修 高齡照顧學 3 3 

專業必修 高齡疾病與防治 3 3 專業必修 失智症照護 3 3 

專業必修 長期照顧概論 3 3 專業必修 高齡用藥與生活安全 3 3 

專業必修 基本照護實務與實驗 3 3 專業必修 感染控制概論 3 3 

選修課程 

專業選修 生死學概論 3 3 專業選修 社會個案工作 3 3 

專業選修 體適能與老化 3 3 專業選修 高齡教育與樂活學習 3 3 

專業選修 口腔照護學 3 3 專業選修 高齡休閒設計與旅遊規劃 3 3 

專業選修 運動與保健 3 3 專業選修 高齡健康管理與促進 3 3 

專業選修 人際關係與溝通技巧 3 3 專業選修 中醫膳食與養生概論 3 3 

專業選修 高齡福利制度與福祉規劃 3 3 專業選修 長照經營管理與品質 2 2 

專業選修 社會工作概論 3 3 專業選修 高齡產業行銷與管理 3 3 

專業選修 高齡 APP設計與應用 2 2 專業選修 策略管理與領導 3 3 

專業選修 膳食療養與實作 3 3 專業選修 社區工作 3 3 

專業選修 緩和療護 3 3 專業選修 高齡服務行銷暨媒體經營實
務 

2 2 

專業選修 高齡者福祉生活空間規劃
與設計 

3 3 專業選修 泛文化照顧 2 2 

專業選修 高齡活動設計與規劃 3 3 專業選修 生物統計學 2 2 

專業選修 輔具科技與復健照護 3 3 專業選修 資料分析與應用 2 2 

專業選修 自然照護學與實務 3 3 專業選修 長照政策與法規 2 2 

 

備註： 

一、總畢業學分數 48學分，專業必修 30學分、最低選修 18學分。 

二、修業年限 4年且不得辦理休學。 

三、可被承認為畢業學分之選修學分如下：（1）本系開設之專業選修學分 （2）其他外系開設之專業課程最
多承認 6學分。 

四、選修科目可視需要增開、調整學分數及上課時數、調整開課學期。 

五、課程表以教務處網頁為準，若有修訂，將公告於本系網頁及教務處最新消息中。 

六、本表請妥為保存，做為辦理選課、重（補）修、及畢業資格審查之參考。 
 
 
 

 


